Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos
rengimo ir jgyvendinimo tvarkos apraSo
5 1 priedas
PARAISKA
DALYVAUTI PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS

REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONES JGYVENDINIMO KONKURSE

1.1. Organizacijos pavadinimas: |

Pakruojo rajono Zeimelio darzelis—daugiafunkcis centras ,,Azuoliukas®

1.2. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemoné, kuria bus
siekiama jgyvendinti:

Gyventojy psichinés sveikatos rastingumo ugdymas

1.3. Informacija apie paraiska teikiancig organizacija: |

Kodas: 190062166

Adresas: E. Leijerio al. 5, Zeimelis, LT-83379 Pakruojo r. sav.

Telefono, fakso Nr.: +370 42145031

Elektroninis pastas: zeimelio.ddc@gmail.com

Organizacijos banko rekvizitai (banko pavadinimas, kodas, saskaitos numeris):
Luminor Bank, kodas: 40100, saskaitos Nr. LT864010045600134754

1.4. Informacija apie paraiSka teikiancios organizacijos vadova:

Vardas, pavardé: Alina Jokimciené

Telefonas: +37062724808

1.5. Informacija apie paraiska teikiancios organizacijos finansininka:

Vardas, pavardé: Ausra Markuliené

Telefonas: +37068888466

2. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programeos priemonés turinys

2.1. Priemonés pavadinimas: \

Projektas , Vaistai 1§ klételés* — pagyvenusiy Zmoniy psichinés sveikatos rastingumo ir sveikatingumo
ugdymas

1. Dvi vaistazolininko dr. M. Lasinsko paskaitos ,,Fizin¢, psiching, socialin¢, dvasiné Zmoniy
sveikata®, ,,Vaistazoliy nauda“.

2. Susitikimai su Pakruojo rajono visuomengs sveikatos biuro specialistais.

3. Edukaciné veikla ,,Kvapy terapija®.

4. Ekskursija ir edukacija ,,Arbatos kelias Anyks¢iuose®. (Anyksciy ,,Arbatos namai®).

2.2. Trumpas priemonés apibudinimas: |

Projektas ,,Vaistai 1§ klételés™ bus skiriamas pagyvenusiy Zzmoniy psichinés sveikatos raStingumo ir
sveikatingumo ugdymui.

2.3. Kokiai gyventoju grupei skirta $i priemoné: \

Zeimelio darzelio-daugiafunkcio centro ,,AZuoliukas“ Tre¢iojo amzZiaus universitetas (TAU)
lankytojams



mailto:zeimelio.ddc@gmail.com

2.4. Problema / situacijos analizé Glaustai aprasykite problemos bei situacijos analize

Psichikos sveikatos rastingumas — tai psichikos sveikatos biiklés supratimas, padedantis jy
prevencijai, atpazinimui ir gydymui. Dél nepakankamo visuomenés iSmanymo apie sveikatg,
kreipimasis pagalbos ir gydymas daznai véluoja. Pagyvenusiy zmoniy pozitris j sveikatg kaip vertybe
ir ] sveikatos rizikos veiksnius priklauso ne tik nuo amziaus, bet ir jy uzimtumo. DidZiausig jtakg
sveikatai turi gyvenimo budas, fizinis aktyvumas bei psichologiniai veiksniai. Sveikatos raStingumui
turi reikSmés ripinimasis savo sveikata, doméjimasis, kur ieSkoti informacijos, kaip tinkamai
palaikyti sveikata, kokia turi baiti tinkama ir palanki psichosocialiné aplinka. Pagyvenusiems
zmonéms biitina suteikti palankias sglygas sveikatos rastingumo plétojimui, taip pat skatinti atkreipti
démesj | sveikos gyvensenos igiidziy formavima.

Projekto metu bus bendradarbiaujama su Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru.
Bus vykdomos nemokamos psichologo konsultacijos ir kvapy terapijos.

Didziausias démesys bus skiriamas informacijai apie augalinius vaistus — jvairiy Zoleliy arbatas,
uzpilus. Keiciantis laikmeciui, mazéja senosios kartos atstovy, zinanciy tikrasias vaistazoliy savybes.
Zeimelio darzelyje-daugiafunkciame centre aktyviai veikia Tre¢iojo amZiaus universitetas (TAU),
kurio klausytojai iSreiSké norg ir susidoméjima iSmintingai ir su moksline erudicija pasinaudoti
gamtos dovanomis ir natiraliais sveikatinimosi buidais. Projekto metu bus surengti susitikimai su
garsiausiais Lietuvos Zolininkais, kuriy metu vyks edukaciniai uzsiémimai ir mokymasis kartu.
Planuojama organizuoti edukacing i§vyka, kurios metu dalyviai jgis teoriniy ir praktiniy ziniy, kaip
teisingai rinkti, dziovinti ir vartoti vaistazoles, kaip stiprinti imuniteta, kaip be vaisty jveikti ligas,
kaip 1§ Zoleliy pasigaminti vaisty ir maisto.

2.5. Priemonés tikslas: \

Skatinti Zeimelio miestelio ir apylinkés gyventojus dométis savo sveikatos bikle, atgaivinti ir plésti
Zinias apie vaistazoles, organizuojant klausytojams edukacines veiklas ir uzsiémimus.

2.6. Priemonés uzdaviniai: \

1. Suorganizuoti tris susitikimus su garsiais Zolininkais, pleciant gyventojy Zinias apie
vaistazoliy naudojima.

2. Sudaryti salygas nuvykti j ,,Anyk$¢iy arbatos namus*; kvie€iant zeimelieCius,
kaimyniniy bendruomeniy narius susipazinti su natiiraliais sveikatinimosi biidais.

3. Suorganizuoti susitikimus su Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
specialistais (psichologas bei ,,Kvapy terapija“).

4. Sudaryti galimybes | projekto veiklas jsitraukti socialing atskirt] patiriantiems ar maziau
galimybiy turintiems pagyvenusiems Zmonéms.

2.7. Veiklos planas. Rekomenduojame informacijg pateikti tokia forma:

Veikla Vieta Vykdytojas

Kovas
Balandis
Geguzé
Rugpjiitis
Spalis
Lapkritis
Gruodis

> | Birzelis
Liepa
> | Rugséjis

Vaistazolin Zeimelio DDC salé Pareiskéjas
inko dr. M.
Lasinsko
paskaita
,,Fiziné,
psichine,
socialiné,
dvasiné
zZmoniy
sveikata.
Vaistazoliy




nauda‘“

Susitikimai - - -1 - - - x| -
su Pakruojo
rajono
visuomeneés
sveikatos
biuro
specialistai
S

- | Zeimelio DDC salé Pareiskéjas

Edukacine -0 - - - - I
veikla
»Kvapy
terapija

x | Zeimelio DDC salé Pareiskéjas

Ekskursija - - - - |- X | - | X
ir edukacija
,,Arbata
senjory
sveikatai®.
(Anyksciy
,,Arbatos
namai‘).

- | Anyksciai Pareiskejas

2.8. Planuojamu veikly iSlaidos

o Prasoma léSy suma
o Reikalinga v ex v e }
. Islaidy LéSos 1§ 18 Visuomeneés
Eil. o suma . vl . . .
paskirtis . . kity Islaidy detalizavimas sveikatos rémimo
Nr. priemonel ¢ e C
ovvendinti Saltiniy specialiosios
1eyv programos
1. | Atlygis 800,00 0,00 Bus apmokama uz 800,00
zolininkams lektoriy paslaugas
ir lektoriams
2. | Edukacija 500,00 0,00 Senjorams bus 500,00
,»Arbatos apmokamos edukacijos
kelias
Anyksciuose*
3. | Transporto 500 250 I Anykscius dalyviai bus 250,00
paslaugos vezami jstaigos
transportu.
4. | Priemonés 300 0,00 Priemonés bus 300,00
?dUkaCij oms reikalingos praktinéms
Ir veikloms.
mokymames.
2100,00 250,00 1850,00

2.9. Skirta 1é3y ilgalaikiam turtui jsigyti

Eil. | Planuojamo pirkinio pavadinimas
Nr.

Reikalinga suma pirkimui

IS viso




2.10. Vertinimo kriterijai (rodikliai, apskai¢iuojami matavimo vienetais)

Eil. |Vertinimo kriterijai (paskaity, dalyviy, paslaugy, straipsniy spaudoje, |Skai¢ius
Nr. |informaciniy laidy, leidiniy skaicius ir kt.)

1. |Susitikimai su vaistazolininku dr. M. Lasinsku 2

2. |Susitikimai su Pakruojo rajono visuomengs sveikatos biuro specialistais |2

3. |Edukaciné veikla ,,Kvapy terapija 2

4. | Ekskursija ir edukacija ,,Arbata senjory sveikatai. (Anyksc¢iy ,,Arbatos |1
namai®).

5. |Dalyviy skaicius 50

6. | Komunikacija socialiniuose tinkluose 8

2.11. Laukiamas priemonés rezultatas tikslinei grupei ir / ar bendruomenei: \

Zeimelio miestelio ir senifinijos senjorai, jsitraukdami j projekte numatytas veiklas, pagerins savo
psichikos sveikatos bukle, formuos pozityvy pozitri i sveikg gyvenseng. Vyresnio amZziaus Zmoniy
igiidziy mokymo veiklos — Svietimas ir jgiidziy mokymas, vykdant psichologo konsultacijas bei
terapines edukacijas— veiksmingai mazins psichologinj stresa, depresijos simptomus, gerins
gyvenimo kokybg.

2.12. Testinumo galimybés \

Pasibaigus projektui, ir toliau organizuosime uzsiémimus senjorams, atsizvelgiant | jy norus,
sugebéjimus ir poreikius.

3. Papildoma informacija

3.1. Papildomi finansavimo Saltinai: \

3.1.1. Organizacijos indélis | projekta 250 eury

3.1.2.Kity fiziniy/juridiniy asmeny ind¢lis ] projekta 0 eury

3.2.Priemoniy vykdymo patirtis: \

Zeimelio darzelis-daugiafunkcis centras ,,AZuoliukas“ turi didele projektinés veiklos patirtj. Atvira
jaunimo erdvé ,, ZAJE* sveikatingumg skatinantj projekta, skirta psichologinei, emocinei bei fizinei
sveikatai gerinti sékmingai jvykdé 2022 metais. 2023 metais buvo vykdytas panaSaus pobudzio
projektas ,,Aktyvus, todél sveikas®.

3.3. Rekomendacijos: |

Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

3.4. Prie paraiSkos pridedama: \

1. Rekomendacija, 1 lapas
2. Rastas ,,D¢l organizacijos indélio j projekta®, 1 lapas

2024 m. kovo mén. 26 d.

Direktoré Alina Jokimc¢iené



