Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos
rengimo ir jgyvendinimo tvarkos apraSo
5 1 priedas
PARAISKA
DALYVAUTI PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS

REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONES JGYVENDINIMO KONKURSE

1.1. Organizacijos pavadinimas: |

Pakruojo rajono Zeimelio darZelis — daugiafunkcis centras ,,Azuoliukas*

1.2. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemoné, kuria bus
siekiama jgyvendinti:

Projektas ,,Aktyvus, todél sveikas* - vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo skatinimas

1.3. Informacija apie paraiska teikiancig organizacija: |

Kodas: 190062166

Adresas: E. Leijerio al. 5, Zeimelis, LT-83379 Pakruojo r. sav.

Telefono, fakso Nr.: +370 42145031

Elektroninis pastas: zeimelio.ddc@gmail.com

Organizacijos banko rekvizitai (banko pavadinimas, kodas, saskaitos numeris):
Luminor Bank, kodas: 40100, saskaitos Nr. LT864010045600134754

1.4. Informacija apie paraiSka teikiancios organizacijos vadova:

Vardas, pavardé: Alina Jokimciené

Telefonas: +37062724808

1.5. Informacija apie paraiska teikiancios organizacijos finansininka:

Vardas, pavardé: Ausra Markuliené

Telefonas: 868888466

2. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemonés turinys

2.1. Priemonés pavadinimas: \

1. Susitikimai su jvairiy tradiciniy ir netradiciniy sporto Saky treneriais ir mokymy organizavimas.
2. Teniso varzyby organizavimas jaunimui.

3. Sveikatingumo dieny organizavimas Zeimelio darzelj lankanéiy vaiky $eimoms.

4. Zygis aplink Zeimelio tvenkinj ,,Zaje* jaunimo erdvés lankytojams ir jy Seimy nariams.



mailto:zeimelio.ddc@gmail.com

2.2. Trumpas priemonés apibuidinimas: |

Zeimelio darZelis-daugiafunkcis centras ,,AZuoliukas® vykdo ikimokyklinio, priesmokyklinio,
neformaliojo vaiky ugdymo programas pagal Pakruojo rajono savivaldybés tarybos patvirtintus
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, neformaliojo Svietimo programas, organizuoja atvirg darbg su
jaunimu pora mety veikian¢ioje atviroje jaunimo erdvéje ,,Zaje“. Siekdami, kad misy jstaigoje
sveikatinamasis fizinis aktyvumas tapty vienu i$ strateginiy prioritety, numatéme vaikams ir jaunimui
naujy patraukliy ir kryptingy fizinio aktyvumo veikly. Fizinis aktyvumas yra vienas svarbiausiy
sveikos gyvensenos veiksniy, o vaikystéje ir paauglystéje susiformave fizinio aktyvumo jprociai ir
nuostatos | sveikata iSlieka visg gyvenimg. Reguliarus fizinis aktyvumas buty naudingas uzkertant
kelig sveikatos sutrikimams ir sveikatos problemoms, kurias sukelia toliau augantis visuotinis fizinis
pasyvumas ir vaiky bei paaugliy nutukimo didé¢jimas. Svarbu, kad ir darzeli lankantys vaikai ir
atviros jaunimo erdvés lankytojai gerai suprasty ir isisgmoninty fizinés veiklos teikiamg jvairiapusg
naudy fizinei ir psichinei sveikatai. Siuo projektu skatinsime vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo plétrg
ir kokybe, veikly metu jtraukiant daug fiziniy zaidimy, uzsiémimy, vykdomy daugiafunkciame centre
ir uz jstaigos riby esanciose vidaus ir lauko erdvése. | veiklas planuojame jtraukti darzelinuky tévelius
(bus organizuojamos Seimy sveikatingumo dienos), taip pat atvirg jaunimo erdve lankanciy paaugliy
Seimy narius. Tévai ir pedagogai bendrai veikdami skatins vaiky bei paaugliy savigarba, pasitikéjima
savo jégomis, plétos jy motyvacija mankstintis. Paaugliy itin mégstamas bendravimas su draugais
,Zaje“ susitikimuose puikiai bus derinamas su aktyviais Zaidimais, pasivaik$¢iojimais ir kita fiziskai
aktyvia veikla. Organizuosime jaunimui ,,$iaurietiSko €jimo* Zygj, stalo teniso varZybas, susitiksime
su tradiciniy sporto Saky treneriais, kurie mokys stalo teniso taisykliy, supazindins su jvairiy
netradiciniy sporto $aky taisyklémis, tokiy kaip ,Ejimas SiaurietiSkomis lazdomis* (jaunimui) ir
»<Zumba Kids* (darzelinukams). Numatoma bendradarbiauti su Pakruojo rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro specialistais vaiky ir jaunimo laikysenos ir jos gerinimo klausimais.
Vaikai ir paaugliai bus pratinami nusistatyti asmeninius realiai pasiekiamus fizinio aktyvumo tikslus.
Projekto metu veikloms bus jsigytas mobilus sportinis inventorius, kurj bus galima naudoti ir
patalpose ir veikloms lauke (sulankstomas teniso stalas mokytis teniso taisykliy, teniso varzyby
organizavimui, teniso vakarams; SiaurietiSko ¢jimo lazdos mokymams ir zygio organizavimui,
SiuolaikiSkas sporto inventorius ir priemoneés estafetéms sveikatingumo dieny organizavimui patalpose
ir lauke).

2.3. Kokiai gyventoju grupei skirta $i priemoné: \

Zeimelio darzelj-daugiafunkcj centra lankantys ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaikai ir jy
Seimy nariai ir senilinijos jaunimas (14 - 29) mety amziaus ir jy Seimy nariai.

2.4. Problema / situacijos analizé Glaustai apraSykite problemos bei situacijos analize

Vaiky ir jaunimo fizinis aktyvumas per kelerius metus Siek tiek pageréjo, taciau iSliko ganétinai
zemas. Per didelis sédimas laikas neigiamai veikia fizine, socialing ir psichine vaiky ir jauny Zzmoniy
sveikatg. D¢l skaitmeniniy technologijy plétros pastaraisiais metais labai padaugéjo vaiky
jsitraukimas j sédimg gyvenseng. Dauguma vaiky ir jaunimo pramogy ir poilsio rii$iy tapo fiziskai
pasyvios, kas reikSmingai pakeité vaiky ir paaugliy laisvalaikio jprocius. Daug vaiky ir ypa¢ paaugliy
nepasitiki savo jégomis, tod¢l biitina juos motyvuoti, kad visi vaikai ir paaugliai yra tinkami fiziniam
aktyvumui, nors ne visi gali tapti sportininkais. Todél jaunimo teisingo poziiirio | fizinj aktyvuma
formavimas, skatinimas sveikai gyventi, padéty vykdyti jaunimo rizikingos elgsenos prevencija.
Zeimelio miestelis geografiskai nutoles nuo rajono centro, atoki vietové ir nuo kity aplinkiniy rajony
centry, todel dar labiau paastréja socialine izoliacija, maziau galimybiy naudotis tinkamais sporto
jrengimais, salémis ir priemonémis po pamoky. Neigiami veiksniai — tai fizinio aktyvumo
neskatinancios, nemotyvuojan¢ios ar net juos neigiamai vertinan¢ios vaiky Seimos, asmeniskai




svarbiy ir sektiny autoritety 1S suaugusiyjy ar 1§ bendraamziy tarpo triitkumas ir socialiné ir ekonominé
aplinka, neskatinanti fizinio aktyvumo.

2.5. Priemoneés tikslas:

Skatinti vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma jtraukiant juos j projekto veiklas

2.6. Priemonés uzdaviniai:

1. Suorganizuoti veiklas, skatinancias vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma.
2. Sudaryti saglygas jaunimui mokytis naujy sportiniy veikly, dalyvauti ir ugdyti savo sportinius
jgiidzius, jsitraukiant j jdomias ir patrauklias organizuojamas veiklas.
3. Skatinti komandinj darba, bendravimg ir bendradarbiavimg tarp pedagogy ir Seimuy,
organizuojant sveikatingumo dienas.
4. Sudaryti galimybes | projekto veiklas jsitraukti socialing atskirt] patiriantiems ar maZziau
galimybiy turintiems vaikams ir jauniems Zzmonéms.

2.7. Veiklos planas. Rekomenduojame informacija pateikti tokia forma:

Veikla ” Vieta Vykdytojas
Z | 0 ] s 2 2| =
2| BI85 | Bl @lelEl
ARG
M| ROl Al Q|| |lwn| 3]0
Susitikimai | - | - | - | X |x | - | - | X | - | - | Zeimelio atviros PareiSkéjas
su  ]jvairiy jaunimo erdvés
sporto Saky patalpos, darzelio
treneriais ir sporto salyte, lauko
mokymy erdves
organizavi
mas.
Teniso - - - - - - | x| -1 -1 - | Sportosalé Pareiskéjas ir
varzyby (gimnazijos) arba lauko | savanoriai
organizavi erdves
mas
jaunimui.
Seimq - -] x| - |x - | x| - | x| - | Darzelio lauko erdvés, Pareiskéjas,
sveikatingu gimnazijos stadionas pedagogai
mo dieny
organizavi
mas.
Zygis - -] - -1|-|-1]-1]x]-1]-|Laukoerdves Pareigkéjas,
aplink jaunimo
Zeimelio darbuotojas
tvenkinj ir savanoriai
Zaje
jaunimui
(Siaurietisk
as ¢éjimas)
JSiaurietisk | - -] -| - |- | x| x| x| x| x | Lauko erdvés Zaje
1 jaunimo
pasivaiksci darbuotojas
ojimai‘
Stalo teniso S B x | x | x | x | x | Zeimelio atviros ,,Zaj e
vakarai jaunimo erdvés jaunimo
Zaje patalpos, lauko erdvés darbuotojas




2.8. Planuojamuy veikly iSlaidos

S Prasoma léSy suma
s Reikalinga R i e .
Eil. ISlalhdL.} suma Lesps 18 - o 18 Ylsuom.ene's
paskirtis . . kity Islaidy detalizavimas sveikatos rémimo
Nr. priemonel « qes e
jayvendinti Saltiniy specialiosios
programos
1. | Sporto 800 eur. - 1.1. Apmokamos 800 eur.
treneriy ir treneriy paslaugos 3 vnt.
mokymy 1.2. Mobilaus
paslaugos sulankstomo stalo teniso
stalas (1 vnt) 490,00 eur.
1.3. Stalo teniso
priemoniy komplektas 100,00 eur.
2. | Teniso 400 eur. - 2.1. Teis¢javimo 200,00 eur.
varzyby paslauga teniso varzyby
organizavima organizavimui;
s jaunimui 2.2. Sportinis 150,00 eury.
inventorius.
3. | Priemonés 1000 150,00 3.1.ParaSiutas Active 850,00 eur.
sveikatingum eur. 100,00
o dienoms
3.2. Nuotykiy tuneliy
komplektas 100,00
3.3.Klituciy ruozas
200,00
3.4.Spalvinga zaidimy
guma 200,00
3.5.Marskineéliy rinkinys
su numeriais 100,00
3.6.Padeliai estafetéms
30,00
3.7.TaSky lenta 70,00
3.8.Ciuozynés vaikams
200,00
4, Siaurietisko 350 eur. 4.1. liemenés, 15 vnt. 350 eur.
&jimo Zygis 4.2. Siaurietisko ¢jimo
lazdos 15 vnt.
IS viso 3080 150 2930

2.9. Skirta 1é8y ilgalaikiam turtui jsigyti

Eil.
Nr.

Planuojamo pirkinio pavadinimas

Reikalinga suma pirkimui

IS viso



https://medrika.lt/sporto-zaidimams/994-parasiutas-active.html

2.10. Vertinimo Kkriterijai (rodikliai, apskai¢iuojami matavimo vienetais)

Eil. |Vertinimo kriterijai (paskaity, dalyviy, paslaugy, straipsniy spaudoje, |Skai¢ius
Nr. |informaciniy laidy, leidiniy skaicius ir kt.)

1. | Susitikimai su jvairiy tradiciniy ir netradiciniy sporto Saky treneriais ir 3
mokymy organizavimas (Zumba kids vaikams, stalo teniso ir SiaurietiSko
¢jimo mokymai jaunimui).

2. | Teniso varzyby organizavimas jaunimui. 1
3. | Sveikatingumo dieny organizavimas darzelio vaikams ir jy Seimy 4
nariams.

4. |Zygis aplink Zeimelio tvenkinj ,,Zaje* jaunimo erdvés lankytojams ir jy |1
Seimy nariams (SiaurietiSkas ¢jimas)

5. | Stalo teniso vakarai ir , $iaurietiski pasivaiki¢iojimai,,Zaje* jaunimui 20
6. |Dalyviy skaicius 100 (bendras sk.)
7. |Komunikacija socialiniuose tinkluose 10

2.11. Laukiamas priemonés rezultatas tikslinei grupei ir / ar bendruomenei: \

Zeimelio miestelio ir senifinijos ikimokyklinio ir priesmokyklinio amZiaus vaikai ir jaunimas,
isitraukdami ] projekte numatytas veiklas, pagerins savo fizinj aktyvuma bei fizing sveikata,
formuosis jaunimo pozityvus poziliris | sveika gyvenseng. | veiklas bus jtraukiami savanoriai.
Formuosis poziiiris, kad kuo daugiau fizinés veiklos, tuo daugiau naudos sveikatai. Projekto veiklos
paskatins komandinj darba, bendravimg ir bendradarbiavima, pagarbg taisykléms ir kitiems, suteiks
asmeninj tobul¢jimg, bendruomeniskuma, sustiprins darbo komandoje kompetencija. Pasiekti
rezultatai suteiks pasitenkinimg visai bendruomenei, nes visa judanti ir sportiSka bendruomené taps
socialiai atsakinga. Planuojant neorganizuotai fizinei veiklai skirtas veiklas, pirmenyb¢ bus teikiama
buvimui lauke.

2.12. Testinumo galimybés \

Pasibaigus projektui, vykdomy veikly metu naudosime jsigyta inventoriy ir toliau organizuosime su
fiziniu aktyvumu susijusius uzsiémimus, skatinsime vaiky ir jaunuoliy sgmoninguma bei socialinius
igidzius.

3. Papildoma informacija

3.1. Papildomi finansavimo Saltinai: \

3.1.1. Organizacijos indélis | projekta 150 eury

3.1.2.Kity fiziniy/juridiniy asmeny indélis j projekta 0 eury

3.2.Priemoniuy vykdymo patirtis: |

Zeimelio darzelis-daugiafunkcis centras ,,AZuoliukas® turi didele projektinés veiklos patirtj dirbant
su ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaikais. Atvira jaunimo erdvé ,, ZAJE* sveikatinguma
skatinant] projekta, skirta psichologinei, emocinei bei fizinei sveikatai gerinti sékmingai jvykde
praéjusiais metais.

| 3.3. Rekomendacijos: |




Zeimelio gimnazijos kiino kultiiros mokytojos Eglés Saudarges ir visuomenés sveikatos specialistés
Laimutés Radavicienés rekomendacijos.

3.4. Prie paraiSkos pridedama: ‘

1. Rekomendacijos, 2 lapai
2. Rastas ,,Dél organizacijos indélio i projekta”, 1 lapas

Organizacijos vadovas (Parasas) Vardas ir pavarde




