ZEIMELIO DARZELIO-DAUGIAFUNKCIO CENTRO
,AZUOLIUKAS*

SVEIKATOS DELIONE

2026 m. pavasaris

»Stiprus yra ne tas, kuris stumia, o tas, kuris

padeda kitam atsistoti.*
~ Tikslas

Ugdyti vaiky empatijg, draugiSkumg, gebeéjimg
padeti kitam ir suprasti tikrgjg stiprybés prasme.

Kovo ménesio veiklos
Komandine veikla ,Padék draugui atsistoti®
Komandine veikla ,Padék draugui pereiti tiltg“
Situacijy zaidimas ,Ka darytum tu?“
Kirybine veikla ,Pagalbos rankos medis® (Vaikai
apibrézé savo delniuka, iSkirpo ir uzrasé arba
nupieSé, kaip jie gali padéti kitam, gerg darba,
draugiSka poelgj (apkabinti, pasidalinti, pakelti
nukritusj daiktg, paguosti, pakviesti zaisti.
Visus delniukus vaikai suklijavo ant medzio.
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Balandzio ménesio sveikatos delioné

Tikslas
Padeti vaikams suprasti, kad juokas, poilsis, gera
nuotaika ir miegas padeda augti sveikiems ir stipriems.

Korybine veikla
,MIZrl:o linksma

saulyté”;

Kvépavimo ir
nusiraminimo

zaidimas ,Mueguustus
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Muzikiné veikla
,Linksma - ramu*
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GEGUZES MENESIO

Geguzés ménesio veiklos
Zaidimas ,Kas yra ramybé?“
Kvépavimo zaidimas ,Pusk debeseélj*
Situacijy zaidimas ,Kg daryciau?*
Evakuacijos pratybos - zaidimas ,Ka
reiSkia Sie Zzenklai ir planai“
Sveikatos specialistés mokymai ,Kaip
gaivina Zzmogy*“.

1880kj jveike
,2Kaciuky“ grupé

Sveikatos délioneé

Tema: ,,Panika - didziausias prieSas, ramybé -
geriausias sgjungininkas“ (Vydunas)
Saugus elgesys ekstremaliose situacijose

Tikslas

Ugdyti vaiky gebéjimg islikti ramiems, klausyti
suaugusiyjy nurodymy ir saugiai elgtis netikétose
situacijose.
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