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TIKSLAS: ,SVEIKATOS DELIONE 2026*

suprasti, kad didelis Birzelis
tikslas  pasiekiamas
atliekant mazas Net ir tkstanc¢io myliy kelioné prasideda nuo vieno

_uzduotis. Zingsnio (Lao Dze)

VEIKLOS

Zaidimas ,,Suraskime lobj darzelio kieme!" —
lobio paieska skatina bendradarbiauti, spresti
problemas, sekti nurodymus ir orientuotis
aplinkoje.

Vaikai nusprendzia ,surasti
lobj".

Vaikai gauna Zemélapj, kuriame
pavaizduotos kelios vietos.

Nubraizom lobio kelig i$ keliy »Ten, kur auga didelis medis, jusy laukia

eta naudodami darzelio Mol uzduotis”
Py, u Kiekvienoje vietoje vaikai randa uzduotj:

kiemo zemélapj (nuotrauka); 1.suskaiciuoti, kiek aplink yra mediy;

2.surasti 3 skirtingus lapus;
e 3. pereiti ,upg“ Sokinéjant per lankus;
) : 4. kartu sudéti i§ akmenuky rodykle;

5. surasti kieme tam tikros spalvos objektg
(raudong $luota).

Sios veiklos padeda vaikams praktiskai
patirti, kad atkaklumas, kantrybé ir mazi
kasdieniai zingsniai veda | didelius
pasiekimus.




Liepos menuo

Valgyti yra butinybe, taciau valgyti protingai — tai menas (Fransua de Larosfuko)

Tikslas: susipazinti su jvairiomis maisto
grupemis ir sveikos mitybos principais.

~Spalvoty leksciy
menininkai“

o Vaikai gauna lékste ir jvairiy maisto
produkty.

e Kartu aptariama, kurie produktai
yra naudingi organizmui.

¢ Vaikai kuria savo ,sveikatos lékste,
déliodami  vaisius,  darzoves,
grudinius produktus ir kitg sveika
maista.

| ,okoniy detektyvai
" TIKSLAS: LAVINTI SKONIO POJUCIUS IR
DOMEJIMASI SVEIKU MAISTU.

o Vaikai uzsimerkia arba naudoja akiy raiscius.

¢ Ragauja skirtingus produktus ir bando atspéti, ka valgo.

o Aptaria skonj: saldus, rigstus, traskus, sultingas ir pan.

o Kalbasi apie tai, kuo Sie produktai naudingi Zzmogui.

e Vaikai patys gamino skanéstus JoniSkio zemés ukio
mokykloje.
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Kvépuoti grynu oru — ne prabanga, o pagrindiné zmogaus
teise.

RUGPJUTIS
Tikslas - padéti vaikams suprasti Svarios aplinkos, gamtos ir
sveikatos rys;j.

,Kad oras buty
svarus, as galiu...”

Vaiky atsakymai (neSiuk$linti, saugoti medZius,
daugiau vaiksc¢ioti pésciomis, rupintis gamta)

»VEjo ir kvépavimo Zaidimai*

APTARIA, KAD ORAS, NORS IR
NEMATOMAS, YRA VISUR APLINK

MUS IR REIKALINGAS GYVYBEI.
REFLEKSIJA: AR GALIME MATYTI
ORA? KAIP ZINOME, KAD JIS YRA?

,Oro tyrinétojai“
Tikslas: pastebéti, kur oras yra
Svaresnis ir kuo jis svarbus Zmogui.

Vaikai eina pasivaikscioti j kiema, parka ar miskelj.

Sustoja skirtingose vietose ir giliai jkvepia oro.

Aptaria, kg jauéia: medziy kvapa, géliy aromata, véja.

Po pasivaik$éiojimo piesSia vieta, kurioje buvo maloniausia
kvepuoti.

Refleksija: Kur oras buvo gaiviausias? Kodél mums patinka bati
gamtoje?

¢ ISSUKIUS |VEIKE ,ZUIKUCIY* IR
i .MESKUCIU“ GRUPIU VAIKUCIAI
IR AUKLETOJOS.



	„Oro tyrinėtojai“

