Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos
rengimo ir jgyvendinimo tvarkos apraso

1 priedas

PARAISKA
DALYVAUTI PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONES JGYVENDINIMO KONKURSE

1.1. Organizacijos pavadinimas:

Pakruojo rajono Zeimelio darzelis — daugiafunkcis centras ,,AZuoliukas*

1.2. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos prioritetinés poveikio
sritys, kurias bus siekiama jgyvendinti:

Projektas ,,Sveikiau kartu - karty bendrysté sveikai gyvensenai‘“- visuomenés sveikatos
stiprinimas ir ugdymas (sveikos mitybos skatinimas, nutukimo prevencija, fizinio aktyvumo
skatinimas);

Visuomenés sveikatos sauga (riikymo, alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija).

1.3. Informacija apie paraiska teikian¢ia organizacija: |

Kodas: 190062166

Adresas: E. Leijerio al. 5, Zeimelis, LT-83379 Pakruojo r. sav.

Telefono, fakso Nr. +370 42145031

Elektroninis pastas info@zeimelioddcazuoliukas.lt

Organizacijos banko rekvizitai (banko pavadinimas, kodas, saskaitos numeris): Luminor Bank,
kodas: 40100, saskaitos Nr. LT864010045600134754

1.4. Informacija apie paraiska teikiancios organizacijos vadova:

Vardas, pavardé: Alina Jokimciené

Telefonas: +37062724808

1.5. Informacija apie paraiSka teikiancios organizacijos finansininka:

Vardas, pavardé: Ausra Markuliené

Telefonas: +37068888466

2. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programeos priemonés turinys

2.1. Priemonés pavadinimas: \

,»Sveikiau kartu - karty bendrysté sveikai gyvensenai*

| 2.2. Trumpas priemonés apibiidinimas: |



mailto:info@zeimelioddcazuoliukas.lt

Priemoné ,,Sveikiau kartu - karty bendrysté¢ sveikai gyvensenai® skirta Zeimelio miestelio ir
apylinkés gyventojy sveikatos stiprinimui ir sveikatai palankios gyvensenos jgiidziy formavimui,
lgyvendinant kompleksines, } sklrtlngas amziaus grupes orientuotas veiklas. Jgyvendinant priemong
numatoma vykdyti visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos saugos veiklas,
apimancias sveikos mitybos skatinima, fizinio aktyvumo didinima bei sveikatai Zalingos elgsenos
(rukymo, alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo) prevencijg. Priemone bus
lgyvendinama taikant skirtingy kartq (Jaunimo ir senjory) bendradarbiavimo principa, j veiklas
jtraukiant jaunimo ir vyresnio amziaus asmeny grupes, siekiant skatinti socialing jtrauktj, tarpusavio
bendravimg ir patirties mainus. Numatoma organizuoti teorinio ir praktinio pobiidzio veiklas:
sveikos mitybos mokymus, fizinio aktyvumo uzsiémimus, SvietéjisSkas paskaitas, streso valdymo
uzsiémimus bei bendruomeninius renginius. Jgyvendinant priemone¢ bus siekiama ne tik didinti
tikslinés grupés informuotumg apie sveikatos stiprinimo principus, bet ir ugdyti praktinius jgiidzius,
sudarancius prielaidas ilgalaikiam sveikatai palankios elgsenos pokyciui. Veiklos bus pritaikytos
skirtingy amziaus grupiy poreikiams ir fizinéms galimybéms. Tikimasi, kad priemonés
1gyvend1n1mas prisidés prie gyventojy sveikatos rodikliy gerinimo, sveikatai palanklos gyvensenos
jpro¢iy formavimo bei bendruomenés socialinés sanglaudos stiprinimo. Priemonés rezultatai turés
testini poveikj, sudarant salygas veikly tqstmumul pasibaigus projekto finansavimui. Zeimelio
darZelis-daugiafunkcis centras ,,AZuoliukas* orgamzuqa atvirg darbg su jaunimu keleta mety
veikian¢ioje atviroje jaunimo erdvéje ,,Zaje Greta esanciomis patalpomis naudojasi ir senjorai,
kuriy veiklos daugiausia orientuotos | menines bei edukacines kryptis. Siekdami, kad musy jstaigoje
sveikatinamasis fizinis aktyvurnas tapty vienu i§ strateginiy prioritety, numatéme Jaummul ir
senjorams naujy patraukliy ir kryptingy fizinio aktyvumo veikly. Fizinio aktyvumo uZsiémimai
»Judek kartu® - lengvos mankStos, tempimo, jogos bei Sokio uZsiémimai, kuriuos ves Pakruojo
rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro specialistai. Jaunimg skatinsime vesti aktyvesnes
dalis, senjorus — dalintis patirtimi. Rudens stalo teniso ,,Senjorai prie§ jaunimg“ varZyby metu,
sporto klubas ,,Aitvaras® suteiks priemones bei patalpas. ,,Sveikos virtuvés dirbtuveés® jaunimas ir
senjorai kartu gamins paprastus, sveikus patiekalus, tam bus kvieiamas maisto technologas, pagal
kurio rekomendacijas bus gaminami sveiki uZzkandukai i§ paprasty, Zmonéms gerai pazystamy
darzoviy, suteikiant skonio vertybiy. Bus aptariama subalansuota mityba, porcijy dydziai. Streso
valdymo uzsiémimy metu planuojamos veiklos: teorinis ir praktinis uzsiémimas ,,Streso atpazinimas
ir valdymo budai“. Jy metu vyks kvépavimo ir atsipalaidavimo techniky mokymai, kuriuos
organizuos Pakruojo rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras. UZsiémime ,,Muzikos bei
meno terapija“ planuojama pasikviesti lektoriy-specialista. Vyks psichikos sveikatos stiprinimui ir
sveikatos saugai skirty prevenciniy programy prlstatymas Zeimelio pagrindinés mokyklos fizinio
lavinimo mokytoja teikia rekomendacija apie Sio projekto svarba Jaummul bei vyresnio amZiaus
7monéms. Pridedamas Zeimelio darZelio-daugiafunkcio centro ,,AZuoliukas“ rastas dél prisidéjimo
prie projekto lektoriy paslaugoms bei transporto iSlaidoms lektoriy kelionei. Pridedama
bendruomenés nariy prisidéjimas maisto produktais edukacijoms.

2.3. Kokiai gyventoju grupei skirta $i priemoné: \

Jaunimas (14 —29 m.)
Vyresnio amZiaus Zmones (60+)
Vietos bendruomenés nariai

2.4. Problema / situacijos analizé Glaustai apraSykite problemos bei situacijos analize

Miestelyje pastebimas nepakankamas gyventojy fizinis aktyvumas, netinkami mitybos jprociai bei
zalingy jproc¢iy paplitimas. Jaunimas dazniau susiduria su psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo
rizika, o vyresnio amziaus Zmonés — su fizinio pasyvumo ir létiniy ligy problema. Taip pat triiksta
bendry veikly, kurios skatinty skirtingy karty bendradarbiavima ir socialing ijtraukti. Gyventojy
sveikatos rodikliai, kaip ir daugelyje Lietuvos regiony, rodo aktualias visuomenés sveikatos
problemas, susijusias su gyvensenos veiksniais. Vienos svarbiausiy problemy — nepakankamas
fizinis aktyvumas, nesubalansuota mityba bei zalingy jproCiy paplitimas. Remiantis visuomenés
sveikatos stebésenos duomenimis ir bendromis tendencijomis, galima teigti, kad tiek jaunimo, tiek
vyresnio amziaus zmoniy tarpe tritksta reguliaraus fizinio aktyvumo. Jaunesnio amziaus grupése tai
daznai susij¢ su sédimu gyvenimo biudu (mokymasis, laisvalaikis prie ekrany), o senjory tarpe — su
sveikatos problemomis, motyvacijos stoka ar ribotomis galimybémis dalyvauti organizuotose




veiklose. Mitybos jprociai taip pat kelia susirtipinimg — dalis gyventojy vartoja per daug perdirbty,
kaloringy, tac¢iau mazai maistiniy medziagy turin¢iy produkty, nepakankamai suvartoja vaisiy ir
darzoviy. Tai didina antsvorio ir nutukimo rizikg bei prisideda prie létiniy neinfekciniy ligy (Sirdies
ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto) plitimo. Svarbi problema islieka ir sveikatai zalinga elgsena.
Jaunimo tarpe aktualus eksperimentavimas su rikymu, elektroninémis cigaretémis, alkoholiu ar
kitomis psichoaktyviosiomis medziagomis. Tuo tarpu vyresnio amziaus gyventojai daznai susiduria
su ilgalaikiais zalingais jprociais, kuriy keitimas reikalauja papildomos motyvacijos ir palaikymo.
Taip pat pastebimas nepakankamas gyventojy informuotumas apie sveikos gyvensenos principus bei
praktiniy jgtdziy trikumas (pvz., kaip planuoti sveikg mityba, kaip saugiai pradéti fizinj aktyvuma,
kaip valdyti stresg be zalingy iproc¢iy). Papildoma problema — ribotas skirtingy karty bendravimas ir
bendradarbiavimas. Jaunimas ir senjorai daznai dalyvauja atskirose veiklose, tod¢l neiSnaudojamas
tarpusavio mokymosi ir socialinés paramos potencialas. Tuo tarpu bendros veiklos gali ne tik gerinti
fizing ir psichine sveikatg, bet ir mazinti socialing atskirtj, vieniSuma (ypac tarp vyresnio amziaus
zmoniy) bei stiprinti bendruomeniskumg. Atsizvelgiant | Sias problemas, bitina jgyvendinti
kompleksines, jtraukiancias ir praktika gristas veiklas, kurios skatinty fizinj aktyvuma kasdienéje
aplinkoje, formuoty sveikos mitybos jproc¢ius, didinty atsparumg zalingiems jpro¢iams, stiprinty
skirtingy karty tarpusavio rySius. Sitloma priemoné orientuota i Siy problemy sprendimg per
bendruomenines, interaktyvias veiklas, kurios yra efektyvios keiCiant elgseng ir kuriant ilgalaikius
sveikos gyvensenos jprocius.

2.5. Priemonés tikslas: \

Gerinti Zeimelio miestelio ir apylinkés gyventojy fizing ir psichine sveikata, skatinant sveika
gyvenseng ir mazinant zalingy ipro€iy paplitima, j veiklas jtraukiant skirtingy karty gyventojus.

2.6. Priemonés uzdaviniai: \

Didinti fizinj aktyvuma organizuojant reguliarias bendras veiklas
Formuoti sveikos mitybos jgiidZius per praktinius uzsiémimus
Didinti informuotuma apie Zalingy jprociy zalg

Skatinti bendruomeniSkumag ir karty bendradarbiavimag

2.7. Veiklos planas. Rekomenduojame informacija pateikti tokia forma:

Veikla(plan Vieta Vykdytojas
uojami
atlikti 2 o | Z| 2|
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,»Sveikos X | X Zeimelio Pareiskejas
virtuves DDC,,Azuoliukas
dirbtuveés* “ pirmo auksto
sporto salyté
,Judek - - -l - |- | -] x | x| x | x | Zeimelio sporto PareiSkéjas ir
kartu“ klubo ,,Aitvaras® | savanoriai
fizinio sporto salé,
aktyvumo Zeimelio
uzsiémimai DDC,,Azuoliukas
“ pirmo auksto
sporto salyte
Streso X X Zeimelio Pareiské¢jas




valdymo DDC,,Azuoliukas
uzsiémimai “ pirmo auksto
sporto salyté
Stalo teniso | - | - - | -1 - |- x| - |Zeimelio sporto Pareiskéjas
varzyby klubo ,,Aitvaras*
organizavi sporto salé
mas
,»Senjorai
pries
jaunimg‘
2.8. Planuojamuy veikly iSlaidos
Prasoma lésy
S suma i$
. _ . Reikalinga v ey ISlaidy Visuomenés
Eil. Islaidy paskirtis suma LéSos 18 . .
Nr. priemonei | kity Saltiniy detah.%'fwn.nas syel}(atos
ayvendinti (apskaiCiavimas) rémimo
specialiosios
programos
1. | Lektoriy paslaugos 300 Eur. 100 eur. 1 uzsiémimas x
istaigos 300 € 200,00 eur.
1€Sos
2. | Streso valdymo 700 eur. - 1 uzsiémimas x
uzsiémimas ,,Muzikos 700 € 700,00 eur.
ir meno terapija“
3. | Sporto inventorius 50 eur. - Kamuoliai, 50,00 eur.
priemonés
mankstos
pratimams
4. | Maisto produktai 100 eur. 50,00 Sveiko maisto 50,00 eur.
edukacijoms dirbtuvéms
5. | VieSinimas 100 eur. - Plakatai, 100,00 eur.
projekto
vie$inimo
priemones
6. | Stalo teniso varzyby 400 eur. - 1. Teis¢javimo 100,00 eur.
organizavimas paslauga teniso
»denjorai varzyby
jaunima* organizavimui;
2. Sportinis 300,00 eur.
inventorius.
1650 150,00 1500
2.9. Skirta 1é3y ilgalaikiam turtui jsigyti
Eil. | Planuojamo pirkinio pavadinimas Reikalinga suma pirkimui
Nr.
IS viso

2.10. Vertinimo kriterijai (rodikliai, apskai¢iuojami matavimo vienetais)




Eil. |Vertinimo Kkriterijai (paskaitos, dalyviai, paslaugos, straipsniy spaudoje, | Skai¢ius
Nr. |informaciniy laidy, leidiniy skaicius ir kt.)
1. |Dalyviai 200 (bendras sk.)
2. |,.Sveikos virtuvés dirbtuvés 2
3. [Streso valdymo uZzsiémimai 2
4. | ,Judék kartu* fizinio aktyvumo uzsiémimai 4
5. |Teniso varzyby organizavimas ,,Senjorai prie$ jaunimg‘ 1
6. |Komunikacija socialiniuose tinkluose, rajonin¢je spaudoje 8

2.11. Priemonéje dalyvaujanciu partneriy skaiCius (paZyméti):

Partneriy néra

Partneris 1

Partneriai 2

Partneriai 3 ir daugiau

Zeimelio pagrindiné mokykla

Pakruojo rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuras,
Visuomeninis suaugusiyjy ir jaunimo sporto klubas ,,Aitvaras®,

2.12. Laukiamas priemonés rezultatas tikslinei grupei ir / ar bendruomenei
(aprasyti, kas bus pasiekta, ko tikimasi pasiekti):

Padidg¢jes fizinis aktyvumas

Pageréje mitybos jprociai

Sumazgjes Zalingy iprociy toleravimas
Sustipréjes bendruomeniskumas

2.13. Testinumo galimybés ‘

Veiklos bus tgsiamos bendruomenés iniciatyva, pasitelkiant savanorius ir partnerius. Sukurtos
priemonés bus naudojamos ir ateityje.




3. Papildoma informacija
3.1. Papildomi finansavimo Saltinai: ‘

3.1.1. Organizacijos indélis j projekta 100 Eur.

3.1.2. Kty fiziniy/juridiniy asmeny ind¢lis j projekta 50 Eur.

3.1.3. Priemonés vykdymo dalis, kuri bus finansuojama ne is sveikatos rémimo specialiosios
programos lésy — 9 procentai.

3.2.Priemoniy vykdymo patirtis: \

Zeimelio darZelis-daugiafunkcis centras ,,Azuoliukas* turi didele projektinés veiklos patirtj. Atvira
jaunimo erdvé ,,ZAJE“ sveikatinguma skatinantj projekta, skirta psichologinei, emocinei bei fizinei
sveikatai gerinti s¢kmingai vykdeé kelis metus i§ eilés.Taip pat vykdyti projektai senjory bei
ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatos gerinimui.

3.3. Rekomendacijos: |

Zeimelio pagrindinés mokyklos kiino kultiiros mokytojos Eglés Saudargés rekomendacija

3.4. Prie paraiSkos pridedama: \

1. Rekomendacija, 1 lapas

2. Rastas ,,D¢l organizacijos indé¢lio i projekta*, 1 lapas

3. Bendradarbiavimo sutartis su Visuomeniniu suaugusiyjy ir jaunimo sporto klubu ,,Aitvaras®, 1
lapas

4. Bendradarbiavimo sutartis su Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru, 1 lapas
5. Bendradarbiavimo sutartis su Zeimelio pagrindine mokykla, 1 lapas.

6. Ketinimy laiskas ,,Dél prisidéjimo prie projekto*.

Organizacijos vadovas (ParaSas) Vardas ir pavarde
A.V.



