Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos
rengimo ir jgyvendinimo tvarkos apraso

1 priedas

PARAISKA
DALYVAUTI PAKRUOJO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONES JGYVENDINIMO KONKURSE

1.1. Organizacijos pavadinimas:

Pakruojo rajono Zeimelio darzelis — daugiafunkcis centras ,,AZuoliukas*

1.2. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos prioritetinés poveikio
sritys, kurias bus siekiama igyvendinti
Projektas ,,Aktyvus, todel sveikas™ - jaunimo sveikatos stiprinimas ir ugdymas (fizinio aktyvumo
skatinimas); jaunimo sveikatos sauga (sveikatai zalingos elgsenos prevencija: rikymo, alkoholio
ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija); jaunimo psichikos sveikatos stiprinimas.

1.3. Informacija apie paraiska teikian¢ia organizacija: |
Kodas: 190062166
Adresas: E. Leijerio al. 5, Zeimelis, LT-83379 Pakruojo r. sav.
Telefono, fakso Nr. +370 42145031
Elektroninis pastas info@zeimelioddcazuoliukas.It

Organizacijos banko rekvizitai (banko pavadinimas, kodas, saskaitos numeris): Luminor Bank,
kodas: 40100, saskaitos Nr. LT864010045600134754

1.4. Informacija apie paraiska teikiancios organizacijos vadova:

Vardas, pavardé: Alina Jokimciené

Telefonas: +37062724808

1.5. Informacija apie paraiSka teikiancios organizacijos finansininka:

Vardas, pavardé: Ausra Markuliené

Telefonas: +37068888466

2. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programeos priemonés turinys

2.1. Priemonés pavadinimas: \

1. Plaukimas — geriausias sportas kiino stiprinimui;

2. Sportiniy varzyby organizavimas Jaunimo saskrydzio metu (petankés, stalo teniso ir krepSinio);

3. Jaunimo psichikos sveikatos stiprinimui ir sveikatos saugai skirty prevenciniy programy
pristatymas;

4. Tradiciniy Rudens stalo teniso varzyby organizavimas jaunimui.

| 2.2. Trumpas priemonés apibudinimas: |



mailto:info@zeimelioddcazuoliukas.lt

Zeimelio darzelis-daugiafunkcis centras ,,Azuohukas organizuoja atvirg darbg su jaunimu keletg
mety veikiancioje atviroje Jaummo erdvéje ,,Zaje”. Siekdami, kad misy jstaigoje sveikatinamasis
fizinis aktyvumas tapty vienu i$ strateginiy prioritety, numatéme jaunimui naujy patraukliy ir
kryptingy fizinio aktyvumo veikly. Fizinis aktyvumas yra vienas svarbiausiy sveikos gyvensenos
veiksniy, o paauglystéje susiformave fizinio aktyvumo jprociai ir nuostatos j sveikatg iSlieka visg
gyvenima. Reguliarus fizinis aktyvumas butu naudingas uZkertant kelia sveikatos sutrikimams ir
sveikatos problemoms. kurias sukelia toliau augantis visuotinis fizinis pasyvumas ir vaiky bei
paaugliy nutukimo didéjimas. Svarbu, kad atviros jaunimo erdvés lankytojai gerai suprastu ir
isisamonintu fizinés veiklos teikiama ivairiapuse nauda fizinei ir psichinei sveikatai. Siuo proiektu
skatinsime iaunimo fizinio aktyvumo plétra ir kokvbe. veiklu metu itraukiant daug fiziniu Zaidimu,
uzsiémimu. vvkdomu iaunimo erdvéie ..Zaie* ir uz istaigos ribu esanciose vidaus ir lauko erdvese. |
veiklas planuojame jtraukti viso Pakruoio raiono iaunuolius (bus organizuoiamas Jaunimo saskrvdis
Zeimelvie). Saskrvdzio metu organizuosime petankés. krepSinio, stalo teniso varzybas, smagias
sportines estafetes, susitiksime su lektoriais, kurie pristatys psichikos sveikatos stiprinimui ir
sveikatos saugai skirtas prevencines programas. Paaugliy itin mégstamas bendravimas su draugais
~Zaie* susitikimuose puikiai bus derinamas su aktyvia veikla baseine. Plaukimas naudingas
raumenims. lankstumui. sanariu apsaugai. Sirdies ir krauiagysliy sistemai, streso mazinimui, démesio
ir koncentracijos gerinimui, pasitikéjimo savimi didinimui, atsakomybes ugdymui — sportuojantys
jaunuoliai mokosi disciplinos, savarankiSkumo ir atsakomybes uz savo sveikata. Kiino svorio
kontrolei — plaukimas padeda palalkytl normaly kiino svorj, taisyklingai laikysenai — reguliariai
plaukiant ger¢ja lalkysena ir maz¢ja stuburo problemy rizika. Plaukimas — tai ne tik sportas, bet ir
visapusiSkai naudingas uZzsiémimas paaugliams ir jaunuoliams. Jis padeda stiprinti kiina. gerina
psichologine biikle bei ugdo svarbius socialinius igtidzius. Bus itraukiami atvira ijaunimo erdve
lankan¢iu paaugliv Seimy nariai (jie lydés kelioniy | basemq metu, taip uztikrinant sauguma).
Projekto partneris - Pakruojo rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuras. Biuro specialistai
teiks informacijg jaunimo sveikatos gerinimo klausimais, uztikrins pirmosios pagalbos teikima
Jaummo saskrydZio metu bei parengs informacijg apie saugaus elgesio taisykliy laikymasi baseine.
Jauni Zmonés bus pratinami nusistatvti asmeninius realiai pasieckiamus fizinio aktvvumo tikslus.
Kasmetinés Rudens stalo teniso varzybos pritraukia nemazai §io sporto entuziastu ne tik i§ Zeimelio.
bet ir i§ viso Pakruoio raiono. Proiekto metu bus isigvtas sportinis inventorius. kuri bus galima
naudoti ir patalpose ir lauke (SiuolaikiSkas sporto inventorius. priemonés estafetéms.
andovanoiimams saskrvdZzio varZybu bei tradiciniu stalo teniso varZyby organizavimui, lankstinukai,
apie saugy elgesi baseine, prevencininkés informacijos vieSinimui ).

2.3. Kokiai gyventoju grupei skirta $i priemoné:

Zeimelio senilinijos jaunimas (14 - 29) mety amziaus ir jy Seimy nariai, Pakruojo rajono jaunimas;

2.4. Problema / situacijos analizé Glaustai apraSykite problemos bei situacijos analize

Jaunimo fizinis aktyvumas yra ganétinai Zemas. Per didelis sédimas laikas neigiamai veikia fizine,
socialing ir psiching jauny Zmoniy sveikatg. D¢l skaitmeniniy technologijy plétros pastaraisiais
metais labai padaugéjo paaugliy ir jaunuoliy jsitraukimas ] s€dimg gyvenseng. Dauguma jaunimo
pramogy ir poilsio rusSiy tapo fiziSkai pasyvios, kas reikSmingai pakeit¢ paaugliy laisvalaikio
Iprocius. Daug jaunuoliy nepasitiki savo jégomis, todél biitina juos motyvuoti, kad visi Zzmones yra
tinkami fiziniam aktyvumui, nors ne visi gali tapti sportininkais. Todeél jaunimo teisingo poZziiirio j
fizinj aktyvumg formavimas, skatinimas sveikai gyventi, tuo paciu padéty vykdyti jaunimo
rizikingos elgsenos prevencijg ir atitikty $ios programos priemones (jaunimo sveikatos sauga
(sveikatai zalingos elgsenos prevencija: riikymo, alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencija); jaunimo psichikos sveikatos stiprinimas). Zeimelio miestelis geografiskai
nutoles nuo rajono centro, atoki vietové ir nuo kity aplinkiniy rajony centry, todél dar labiau
paastré¢ja socialiné izoliacija, maZiau galimybiy naudotis tinkamais sporto jrengimais, salémis ir
priemonémis po pamoky. Neigiami veiksniai — tai fizinio aktyvumo neskatinancios,
nemotyvuojancios ar net juos neigiamai vertinanc¢ios vaiky Seimos, asmeniskai svarbiy ir sektiny
autoritety 1§ suaugusiyjy ar i§ bendraamziy tarpo trukumas ir socialiné ir ekonominé aplinka,
neskatinanti fizinio aktyvumo. Jaunimui triiksta plaukimo jgtidziy: tyrimai rodo, kad daugiau nei 50
% paaugliy nemoka gerai plaukti arba neturi pakankamai jgiidziy savarankiskai iSsigelbéti. Daznai




skendimai susij¢ su neatsargiu elgesiu, pavyzdziui, Suoliais ] nezinomg vandenj, maudynémis
audringomis sglygomis ar per dideliu pasitikéjimu savo jégomis. daznu atveju, tai salygoja alkoholio
ir kitokiy psichotropiniy medziagy vartojimas. Zeimelio darZelis-daugiafunkcis centras
»Azuoliukas® turi mokyklinj autobusa, kuriuo projekto dalyviai bus pavezami j Pasvalio baseing.
Planuojamos vezti dvi grupés, kad jaunuoliai jgyty kuo jvairesnes fizinio aktyvumo patirtis.

2.5. Priemonés tikslas: \

Skatinti jaunimo fizinj aktyvuma, uztikrinant jy fizinés sveikatos saugg bei psichikos sveikatos
stiprinima, jtraukiant juos j projekto veiklas.

2.6. Priemonés uzdaviniai: ‘

1. Suorganizuoti veiklas, skatinancias jaunimo fizinj aktyvuma, uZtikrinancias fizinés sveikatos
sauga bei psichikos sveikatos stiprinima.

2. Sudaryti salygas jaunimui mokytis vieniems i§ kity, dalyvauti ir ugdyti savo sportinius
jgudzius, jsitraukiant j jdomias ir patrauklias organizuojamas veiklas.

3. Skatinti komandinj darba, bendravimg ir bendradarbiavima jaunimo tarpe, organizuojant
sportinius uzsiémimus bei varzybas Jaunimo saskrydzio ir kasmetinio Rudens stalo teniso
turnyro metu.

4. Sudaryti galimybes j projekto veiklas jsitraukti socialing atskirtj patiriantiems ar maziau
galimybiy turintiems jauniems Zmonéms.

2.7. Veiklos planas. Rekomenduojame informacija pateikti tokia forma:

Veikla(plan Vieta Vykdytojas
uojami
atlikti 2l o Bl « 2 |
darbai, @ 'c% N |5 | s B Y 2 5|8
renginiaiir | 3| = ¥ | R | & ¥ 2| E | B
kita veikla) M O | A QM| rn |0
Uzsiémima | - | - | - - |- 1|-1] x | x| x | - | Pasvalio baseinas | Pareiskéjas
1 baseine
Petankes, - - - - | -1 x |- - |- |Zeimelio sporto PareiSkéjas ir
stalo teniso klubo ,,Aitvaras® | savanoriai
ir krepsinio sporto salé
varzybos, Zeimelio
estafetés pagrindinés
Jaunimo mokyklos sporto
saskrydzio salé, lauko
metu erdvés (stadionas

ir sporto

aikSteleés)
Psichikos X E.Leijerio Pareiskéjas ir
sveikatos parkelyje prie savanoriai
stiprinimui Zeimelio
ir sveikatos darzelio-
saugai daugiafunkcio
skirty centro
prevenciniy »Azuoliukas*
programy
pristatymas




Jaunimo
saskrydzio
metu
Stalo teniso | - - - - - - | x | - | Zeimelio sporto Pareiskéjas
varzyby klubo ,,Aitvaras*
organizavi sporto salé
mas
jaunimui.
2.8. Planuojamuy veikly iSlaidos
Prasoma lésy
suma 1§
Eil. | Klaidy paskirtis | ROKBINg 1y i kity [Slaidy Visuomenés
N suma priemonei Zaltiniy detah.%gw?nas syel}(atos
igyvendinti (apskaiCiavimas) | rémimo
specialiosios
programos
1. | Baseino 1020 Eur. 362 eur. 1.1. Apmokamos
paslaugy istaigos 1éSos | baseino 658.00
apmokejimas transportui paslaugos 20 ’
jaunuoliy
2. | Petankés, stalo 800 eur. - 2.1. Teis¢javimo 400,00
teniso ir paslaugos
krepS$inio varzyby
varzZybos, organizavimui;
estafetés 2.2. Sportinis 400,00
Jaunimo inventorius.
saskrydzio
metu
3. | Psichikos 1200 eur. - 3.1. Lektoriy 1200
sveikatos paslaugy
stiprinimui ~ ir apmokeéjimas
sveikatos
saugai  skirty
prevenciniy
programy
pristatymas
Jaunimo
saskrydzio
metu
4. | Stalo teniso 600 eur. - 4.1. Teis¢javimo 400,00
varzyby paslauga teniso
organizavimas varzyby
jaunimui organizavimui;
4.2. Sportinis 200,00
inventorius.
IS viso 3620 362 3258

2.9. Skirta 1éSy ilgalaikiam turtui jsigyti

| Eil. | Planuojamo pirkinio pavadinimas

| Reikalinga suma pirkimui




IS viso

2.10. Vertinimo kriterijai (rodikliai, apskai¢iuojami matavimo vienetais)

Eil. |Vertinimo Kkriterijai (paskaitos, dalyviai, paslaugos, straipsniy spaudoje, | Skaicius
Nr. |informaciniy laidy, leidiniy skaicius ir kt.)

1. |Psichikos sveikatos stiprinimui ir sveikatos saugai skirty prevenciniy 2

programy pristatymas Jaunimo sgskrydzio metu
2. |Dalyviai 200 (bendras sk.)
3. |Lankymasis baseine 6

4. |Petankés, stalo teniso ir krepSinio varzybos, estafetés Jaunimo saskrydzio |4

metu
5. |Teniso varzyby organizavimas jaunimui. 1
6. |Komunikacija socialiniuose tinkluose 10

2.11. Priemonéje dalyvaujanciu partneriy skaicius (paZyméti):

Partneriy néra

Partneris 1

Partneriai 2

Partneriai 3 ir daugiau Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Linkuvos vaiky ir jaunimo uZimtumo centras

Visuomeninis suaugusiyjy ir jaunimo sporto klubas ,,Aitvaras‘
Pakruojo Juozo Pakalnio meny mokykla

2.12. Laukiamas priemonés rezultatas tikslinei grupei ir / ar bendruomenei
(aprasyti, kas bus pasiekta, ko tikimasi pasiekti):

Zeimelio miestelio ir senifinijos jaunimas, jsitraukdami j projekte numatytas veiklas, pagerins savo
fizin] aktyvumg bei fizing sveikata, formuosis jaunimo pozityvus poziiiris ] sveikg gyvenseng. |
veiklas bus jtraukiami savanoriai. Formuosis poziiiris, kad kuo daugiau fizinés veiklos, tuo daugiau
naudos sveikatai. Projekto veiklos paskatins komandinj darbg, bendravima ir bendradarbiavima,
pagarba taisykléms ir kitiems, suteiks asmeninj tobul¢jima, bendruomeniSkuma, sustiprins darbo
komandoje kompetencijg. Pasiekti rezultatai suteiks pasitenkinimg visai bendruomenei, nes visa
judanti ir sportiSka bendruomené taps socialiai atsakinga. Planuojant neorganizuotai fizinei veiklai
skirtas veiklas, pirmenyb¢ bus teikiama buvimui lauke.

2.13. Testinumo galimybés ‘

Pasibaigus projektui, vykdomy veikly metu naudosime jsigyta inventoriy ir toliau organizuosime su
fiziniu aktyvumu susijusius uzsiémimus, skatinsime jaunuoliy sgmoninguma bei socialinius jgudzius.




3. Papildoma informacija
3.1. Papildomi finansavimo Saltinai: ‘

3.1.1. Organizacijos indélis j projekta 362 Eur,

3.1.2. Kty fiziniy/juridiniy asmeny ind¢lis j projekta 0 Eur

3.1.3. Priemonés vykdymo dalis, kuri bus finansuojama ne is sveikatos rémimo specialiosios
programos 1éSy — 10 procenty.

3.2.Priemoniy vykdymo patirtis: \

Zeimelio darZelis-daugiafunkcis centras ,,Azuoliukas* turi didele projektinés veiklos patirtj. Atvira
jaunimo erdvée ,,ZAJE* sveikatinguma skatinantj projekta, skirta psichologinei, emocinei bei fizinei
sveikatai gerinti s¢kmingai vykdé kelis metus is eilés.

3.3. Rekomendacijos: |

Zeimelio pagrindinés mokyklos kiino kultiiros mokytojos Eglés Saudargés

3.4. Prie paraisSkos pridedama: \

1. Rekomendacija, 1 lapas

2. Rastas ,,Dél organizacijos indélio j projekta*, 1 lapas

3. Bendradarbiavimo sutartys:

Pakruojo rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuras
Linkuvos vaiky ir jaunimo uZimtumo centras

Visuomeninis suaugusiyjy ir jaunimo sporto klubas ,,Aitvaras®
Pakruojo Juozo Pakalnio meny mokykla

Organizacijos vadovas (ParaSas) Vardas ir pavarde
AV.



