»Futboliukas” lapkri¢io ménesj

,Futboliukas” jau baigia jsikurti ir jauciasi vis jaukiau. , Futboliukui“ jau norisi daug sportuoti ir bendrauti su
draugais, taciau jis dar turi tam tinkamai pasiruosti. Tik taip ,,Futboliukas” augs ir tobulés.

Pradékite $j ménesj kitaip — jtraukite j veiklas savo jstaigos draugus ar svecius. 1 ir 2 uzduotis galite apjungti ir
jvykdyti kur kas smagiau.

Visas uzduotis fiksuokite fotografuodami. Nuotraukas jkelkite prie lapkricio ménesio ataskaitos per Jisy vartotojo prieigq.
Taip pat aprasykite kaip sekeési jgyvendinti veiklas. Parodykite téveliams, draugams ir kitiems, kaip jsikiire jisy
,Futboliukas”. Jkeltos nuotraukos bus prieinamos visiems , Futboliuko” puslapio lankytojams, o aprasai — tik projekto
organizatoriams.

GruodZio ménesio uZduotis galésite matyti nuo lapkricio 22 d.
1 Uzduotis. Laikas Zaisti! Pasikvieskite j svecius futbolo atstova ar atstovus.

Pasikvieskite j svecius futbolo atstovg ar atstovus (futbolininkg(-e), teiséja, trenerj(-¢), futbolo organizatoriy (-
e), savanorj(-e)). Atvykes svecias gali motyvuoti maZuosius ,Futboliuko” atstovus — savo patirtimi,
pasakojimais, apranga ar kitomis detalémis. Paprasykite svecio, kad vaikams parodyty pratimy, surengty
uzsiémima. Mes galime padéti su kontaktais kai kuriuose ,,Futboliuko” vietovése! Nebijokite pakviesti sveciy.

2 uzduotis. Interaktyvios uzduotélés!

Tesiame naujoves! Smagios interaktyvios , Futboliuko” tematika uzduotélés, kurias galima atlikti ir jstaigoje ir
namie!

UZduoties pavadinimas: , Futboliuko stadionas”
UZduoties aprasymas: Smeigtuku pazymék tinkamg vietg Futboliuko stadiono paveikslélyje. UZzduotj atlikes
spausk pateikti atsakymus.

Nuoroda: https://wordwall.net/play/76383/246/741
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UZduoties pavadinimas: ,Futboliuko délioné“
UZduoties aprasymas: Sudéliokite délione , Futbolo gairelé“!

Nuoroda: https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1560b40c0e26
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3 uzduotis. Laikas su savo jstaigos draugais.

Pasiruoskite trumpg aktyvios dalies programa ir pasilinksminkite su draugais — padarykite apsilima, parodykite
draugams kokius pratimus iSmokote, suZaiskite draugisSkas rungtynes tarp ugdymo jstaigos grupiy komandy
arba grupés viduje. Neuzmirskite vadovautis taisyklémis — gerbkite draugus, paspauskite vieni kitiems rankg,
nusisypsokite.

Atminkite, jog j aktyvig veiklg gali bati jtraukiami ne tik vaikudiai, bet ir pedagogai, téveliai ar kiti sveciai.
Pirmoji aktyvi veikla neturéty trukti ilgiau nei 45-60 min. Programos pavyzdys:

10.00 — 10.10 — nuveikty darbeliy apzidra (logotipy variantai ir pns);

10.10 — 10.15 - taisykliy pristatymas (galima atlikti naudojantis meninémis priemonémis — iliustracijomis,
dainomis, Sokiais, vaidinimais, patys vaikuciai gali pristatyti);

10.15 — 10.20 - pries pradedant futbolo pratimus daromas apsilimas (laisva forma pagal muzikg arba
atkartojant pedagogo rodomus judesius, kt.);

10.20 — 10.25 — parodykite kg iSmokome per pirmajj ,,Futboliuko” ménes;j;

10.25 —10.27 — atsigérimo pertraukélé;

10.27 — 10.45 — futbolo Zaidimas (jei planuosite Zaisti futbolo turnyrg, priede nr. 1 rasite turnyro lentelés
pavyzdj);

10.45 — 10.50 — apsilankymo pabaiga: atsisveikinimas ir padéka draugams uZ gerai praleistg laika.

Ar patiko laikas su draugais? Ar patiko Zaisti futbolo rungtynes? ,Futboliukas” nesustos — jis nori dar labiau
augti ir tobuléti! Norite iSmokti dar daugiau veiksmy su kamuoliu? Judékime toliau prie praktiniy pratimy!
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4 uzduotis. Atlikime lapkri¢io ménesio uzduotis ,Futboliuko” knygutéje.

5 uzduotis. ISmokite kamuolj perduoti draugui.

Antroji futbolo technikos pamokélé —kamuolio perdavimas. Pateikiame jums pratimy pavyzdZius — naudodami
juos iSmokite skirtingus bldus perduoti kamuolj. ISbande pirmo sudétingumo pratimg, pereikite prie antro, o
véliau - ir prie trecio.

Gali bdti, jog nevisus pratimus sugebésite atlikti — tokiu atveju galite likti prie lengvesniy bei praktikuotis
atliekant juos. Neuzmirskite, jog kiekvienos treniruotés pabaigoje bent 10 minudciy vaikams reikia skirti futbolo
Zaidimui.

I sudétingumo pratimas
Priemonés: kamuoliai

Pratimo atlikimas: Vaikai varinéjasi kamuolj po visg sale. Pedagogui priéjus prie vaiko Sis turi pedagogui
pramusti kamuolj tarp kojy, apibégti jj, pasiimti savo kamuolj ir varytis toliau. Pratimas atliekamas su kiekvienu
vaiku.

Kaip  atlikti?  Ziarékite pratimo schemq Zemiau irfar perzZidrékite vaizdo pratimg:
https://youtu.be/Bly7qap6wj0 (spauskite ant nuorodos)
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PERDAVIMAS
1 SUDETINGUMO PRATIMAS
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Il sudétingumo pratimas
Priemonés: kamuoliai, boksteliai

Boksteliai vienoje puséje iSdéstomi sachmaty tvarka (atstumas tarp boksteliy — 2 m), kitoje puséje rombu
(atstumas tarp boksteliy 1 m)

Pratimo atlikimas: vaikai paskirstomi j dvi grupes ir sustoja eilute skirtingose salés pusése pries bokstelius. Du
pirmieji abiejy grupiy vaikai gauna po kamuolj. Tikslas — prasivaryti kamuolj tarp boksteliy ir perduoti jj priesais
esanciam vaikui be kamuolio. Priémes kamuolj vaikas varosi per rombo vidurj, o jj prasivares kamuolj perduoda
priesais esanciam vaikui ir stoja jam uz nugaros.

Kaip  atlikti?  Zigrékite pratimo schemq Zemiau ir/ar perzidrékite vaizdo pratimg:
https://youtu.be/6QT Zs7DcQU (spauskite ant nuorodos)
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PERDAVIMAS
2 SUDETINGUMO PRATIMAS
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Il sudétingumo pratimas

Priemonés: kamuoliai

Pratimo atlikimas: Vaikai suskirstomi poromis. Kiekviena pora turi po kamuolj. Vaikai su kamuoliais ir be
kamuoliy juda po visg sale. Poros draugai negali bégioti vienas 3alia kito. Vaikas varantis kamuolj turi tarp visy
vaiky surasti savo drauga ir jam perduoti kamuolj. Varantis kamuolj reikia suskaiciuoti iki deSimt, surasti drauga
ir perduoti jam kamuolj.
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PERDAVIMAS
3 SUDETINGUMO PRATIMAS
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6 uzduotis. , Futboliuko” Zaidimai.
Sitlome jgauti dar daugiau praktikos bei iSbandyti ir kitus ,Futboliuko” Zaidimus:

,PavedZiok Suniukg” https://youtu.be/VH3wc33w60c?si=ELL3UFeYOxBFmxLd

»,Kamuolio varymas takeliu” https://youtu.be/ua-C-ocS9fI?si=s4AU21QNB8sZcJXU

,Krokodilas Nilas” https://www.youtube.com/watch?v=9978Ggnws3lI

7 uzduotis. Norite dar daugiau smagiy pratimy?

DZiugi Zinia! Jau yra galimybé nemokamai ir lietuviy kalba naudotis “FIFA ——
Football for Schools” aplikacija (ja galite rasti Apple Store arba Google Play). o

K3 jums reikia padaryti? Parsisiysti, susikurti vartotojg bei pradéti s€kmingai
naudotis. Aplikacijoje rasite dar daugiau Zaidimy!

Na ir greitai prabégo tas lapkri¢io ménuo su “Futboliuku”! Mums jdomu kaip Jums sekeési ir kokie JUsy jspidziai.
Jei dar nepridéjote nuotrauky bei aprasymuy, tai turite padaryti iki lapkricio 30 d.
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1 priedas
Eil. | Komandos TASKAI | JVARCIAI | VIETA
Nr. | pavadinimas
1. | Komanda A 3 3:1
2. | Komanda B 1 1:1
3. | Komanda C 1 1:1
4. | Komanda D 0 1:3
ARBA
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Eil. | Komandos

- JVARCIAI
Nr. | pavadinimas

1. | Komanda A

2. | Komanda B

3. | Komanda C

4. | Komanda D

Tvarkarastis: 1-4, 2-3, 1-2, 3-4, 1-3, 2-4

Rungtyniy rezultatai ir skiriami taskai: pergalé - 3 taskai, lygiosios - 1 taskas, pralaiméjimas - 0 tasky
(naudojama tik pagal pirmg lentele).

Rezultato jraS8ymas. PavyzdZiui, ZaidZzia komanda A prie$ komandg D. Komandos A skaiCius yra 1
(vienas), o komandos D skaicius yra 4 (keturi). Komanda A laiméjo rungtynes rezultatu 3:1 prie$
komandga D. Tuomet 1-oje eilutéje 4-ame stulpelyje jraSomas rezultatas 3:1, nes komanda A jmusé 3
jvarcius, o praleido 1. Po bruksniu jraSomas skaicius 3, nes tai reiSkia gautus uz pergale taskus. 4-oje
eilutéje 1-ame stulpelyje raSome rezultatg 1:3, nes komanda D jmusé 1 jvartj, o praleido 3 jvarcius.
Po briksniu raSomas skaicius 0, nes tai reiskia, kad uz pralaimeéjimg tasky neskiriama.

Turnyro lentelés viety nustatymas. Visi sportuojantys vaikai — nugalétojai. Nerekomenduojame
vadovautis viety nustatymu, leiskite visiems mégautis. Suauge gali tarpusavyje padiskutuoti apie
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vietas, o vaikams didZiausias malonumas — Zaisti ir gauti prizg. Rekomenduojame, jog visiems vaikams
prizai buty vienodi, kad né vienas nelikty neapdovanotas.

Langelyje , Taskai” — surinkta esanciy po horizontaliu braksniu tasky suma. (naudojama tik pagal
pirmq lentele)

Langelyje ,Jvarciai” — suskaiCiuojama ir jraSomas skaicius kiek komanda jmusé jvarciy, dedamas
dvitaskis ir jraSomas skaicius kiek komanda praleido jvarciy.

Langelyje ,Vieta” — jraSoma vieta, kuri nustatoma pagal surinkty tasky sumga. Komandy vietos
surasomos nuo l-os iki IV-os. Jei komandos surinko po lygiai tasky, Zidrima, kaip Sios dvi komandos
suZaidé tarpusavyje: a) aukstesne vietg uzima ta komanda, kuri laiméjo tarpusavio rungtynes; b) jei
rezultatas lygus tuomet Zitrime, kurios komandos jvarciy santykis labiau teigiamas, t.y. skirtumas tarp
jmusty ir praleisty jvarciy didesnis; c) jei jvarciy santykis lygus, Zitrima, kuri komanda yra jmususi
daugiausiai jvarciy; d) burtai (pavyzdziui, metama moneta). (naudojama tik pagal pirmgq lentele)

ARBA

Langelyje ,,Vieta” — Surinkus komandoms vienodai tasky galima skirti tg pacig vieta. Pvz. jei komandos
surenka po 5 taskus ir turi sprestis 1-2 vt. likimas - skirti abiem komandoms 1 vietas. (naudojama tik
pagal pirmq lentele)
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