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»Futboliuko” veikla spalio ménes;j

Ar pasiruoSe pradéti ,Futboliuko” kelione? Neuzmirskite, jog kiekvienas dalyvis - unikalus. Jasy pirmoji
uzduotis - aprengti savo jstaigos herojy. Atlike §j malonuma pereikite prie uzduociy. Sitlome vadovautis
Zemiau nurodytomis atlikimo gairémis. , Futboliukas” - personaZas ir Zaidimas - turi sukelti tik pacias
Sil¢iausias emocijas. Jei nepavyksta ko jgyvendinti — nenusiminkite, laiko uzteks viskam.

Spalio ménesj pradékite su kirybinémis ir futbolo pradziamokslio uzduotimis. Uzduotims sitlome skirti
po du uZsiémimus per savaite.

Visas uZduotis fiksuokite fotografuodami. Nuotraukas jkelkite prie spalio ménesio ataskaitos per jasy vartotojo
prieigq. Taip pat aprasykite, kaip sekési jgyvendinti veiklas. Parodykite téveliams, draugams ir kitiems, kaip jsikaré
jasy , Futboliukas”. |keltos nuotraukos bus prieinamos visiems , Futboliuko” puslapio lankytojams, o aprasai — tik
projekto organizatoriams.

Lapkricio ménesio uZduotis galésite matyti nuo spalio 25 d.
1 uzduotis. Sukurkite savo komandos logotipa (Zenkl3).

Kas yra logotipas? Tai unikalus skiriamasis zenklas, kurj galésite panaudoti papuosiant véliava, aistruoliy
plakatus, futbolo gairele, aprangas ir panaSiai. Svarbu, kad logotipas bity sukurtas panaudojant
,Futboliuko” elementus.

Supazindinkite vaikus su tema, personazu bei leiskite jiems patiems kurti. Suteikite maZiesiems
priemones ir padékite, jei prasys pagalbos. Jy fantazija neiSsemiama - jie tikrai sugalvos kazka
originalaus. Véliau surenkite vaiky darby parodg ir isrinkite tinkamiausig logotipa.

Kidrybos technika: pieSimas, tapymas, aplikacija ir kita.
Priemonés: piestukai, flomasteriai, akvarelé, baltas ir spalvotas popierius, Zirklés, klijai ir t.t.
Jveike pirmajg uzduotj bei sukire savo komandos Zenklg pereikite prie kitos uZzduoties.

Konkursas. ISrinkus projekto ,Futboliukas” vieng jstaigos logotipa, atsiyskite jj el. paStu
futbolasvisiems@Iff.Ilt iki 2024 m. spalio 31 d. (véliau atsiysti logotipai, konkurse nedalyvauja).
Siun¢iamame laiske nurodykite savo jstaigos pavadinimg ir kitg jlsy galva svarbig informacija.
Visy ,, Futboliuko” projekto jstaigy logotipai bus paviesinti ,Facebook” paskyroje ,Futbolas visiems”, kur
nuo 2024 m. lapkricio 4 d. iki lapkricio 13 dienos vyks balsavimas ,Patiktukais“. Daugiausia , Patiktuky”
surinkes logotipas bus apdovanotas Lietuvos masinio futbolo asociacijos jsteigtu prizu.

Tris geriausius savo jstaigos logotipy autorius apdovanokite , Futboliuko” kalendoriais.
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2 uzduotis. Susikurkite ,,Futboliuko” taisykles.

Pries pradedant sportuoti bitina supazindinti vaikus su ,,Futboliuko” taisyklémis. Geriausios taisyklés yra
tos, kurias susigalvojame patys, todél leiskime vaikams kurti. Galime pasufleruoti, apie kg turéty bati
taisyklés (tai tik pavyzdziai):

e  Futboliukas” ZaidZiamas 1 pries 1 ar/ir 2 pries 2 ar/ir 3 pries 3;

e Prie$ pradédami Zaisti paspaudziame rankas/duodame penkis;

e ZaidZiame be vartininky;

e Negalima rankomis liesti kamuolio;

e Rekomenduojama rungtyniy trukmé: 3-5 minutés arba iki trijy jvarciy.

Vaikai turi suprasti, kad futbolas, kaip ir kiekvienas Zaidimas, yra ZaidZziamas pagal tam tikras taisykles.
Susiklre taisykles neuZmirskite jomis vadovautis Zaisdami futbolg per treniruotes ir rungtyniy metu.
Tegu patys vaikai pasako, kaip noréty Zaisti futbolg ir kokiomis taisyklémis reikéty vadovautis. Uzrasykite
penkias sugalvotas taisykles ir jas iliustruokite pasitelkdami dailés technika.

Rekomenduojame pries pradedant Zaisti kiekvieng kartg pasikartoti taisykles.

Priemonés: piestukai, flomasteriai, akvarelé, baltas ir spalvotas popierius ir kt.

3 uzduotis. Interaktyvios uzduotélés!

Pristatome jums naujove! Smagios interaktyvios ,Futboliuko” tematika uZzduotélés, kurias galima atlikti

ir jstaigoje ir namie!

UZduoties pavadinimas: , Futboliuko karuselé”
UZduoties aprasymas: Pasuk Futboliuko karuselés ratg, kad pamatytum jo daiktus. Jvardink juos. Atlikes
uzduotj, ekrano kairiajame kampe, paspausk tris briksnelius, kad pradétum uzduotj nuo pradziy.

Nuoroda: https://wordwall.net/play/76379/872/565
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UZduoties pavadinimas: ,Rask tinkamg vietg”

UZduoties aprasymas: Priskirk Futboliuko paveikslélj prie jo antrininko. Uzduotj atlikes spausk pateikti
atsakymus.

Nuoroda: https://wordwall.net/play/76376/927/408

UZduoties pavadinimas: ,,Futboliuko délioné”
UZduoties aprasymas: Sudéliokite délione , Futboliuko aik§té su monstriukais“!
Nuoroda: https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3d97857ba347
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Midsy ,Futboliukas” stipréja — jau turime logotipg, taisykles. Vis daugiau Zinome apie futbolg. Pats laikas
pereiti prie aktyviosios dalies — Zaidimo. Tam, kad mokétuméte Zaisti, perduoti kamuolj ir galétuméte
musti jvarcius, turite jgauti praktiniy ziniy ir jgtdziy.

4 uZduotis. Atlikime rugséjo ir spalio ménesiy uzduotis , Futboliuko” knygutéje.

5 uzduotis. ISmokite varytis kamuolj.
O dabar pereikime prie misy sukurty uzduodiy.

Pirmoji jasy futbolo technikos pamokeélé — kamuolio varymas. Pateikiame jums pratimy pavyzdZius.
Bandydami juos iSmokite skirtingus bidus varytis kamuolj. ISbande pirmo sudétingumo pratima
pereikite prie antro, o véliau - ir prie trecio.

Gali bati, jog ne visus pratimus sugebésite atlikti — tokiu atveju galite likti prie lengvesniy bei praktikuotis
atliekant juos. Neuzmirskite, jog kiekvienos treniruotés pabaigoje bent 10 minuciy vaikams reikia skirti
futbolo Zaidimui.

| sudétingumo pratimas.

Priemonés: kamuoliai, Zymekliai (Zymeklius galite pakeisti virve, Sokdyne, boksteliais, gimnastikos
lazdomis, jvairiausiais paciy sugalvotais ir pasigamintais Zzymekliais).

Turimomis priemonémis padaromas tiesus takas, kurio plotis nuo 50 iki 70 cm, o ilgis atitinkamai pagal
turima erdve.

Pratimo atlikimas: vaikas varosi kamuolj pazymétu taku keisdamas kojas (vieng kartg pasimusa kaire
koja, kitg kartg deSine). Varantis kamuolj vaikas stengiasi nepaliesti kamuoliu tako sieneliy.
Atsizvelgdami j vaiko amZiy ir pajéguma drgsiai keiskite takelio forma (nuo tiesaus iki vingiuoto).

Kaip atlikti? Zidirékite pratimo schemq Zemiau ir/far perZiirékite vaizdo pratimgq:
https://youtu.be/KZLCCDJ4vQO (spauskite ant nuorodos)
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ISMOKIME VARYTIS KAMUOL]
1 SUDETINGUMO PRATIMAS
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Il sudétingumo pratimas

Priemonés: 1S turimy priemoniy padaroma sankryza: 5 m ilgio j visas keturias puses ir 2,5 m plocio. Taip
pat reikalingi kamuoliai ir spalvoti zymekliai.

Pratimo atlikimas: prie kiekvienos kelio pradzios iSsirikiuoja po 3-4 vaikus (taip susidaro 4 grupés).
Vienoje i$ grupiy visi vaikai turi po kamuolj, o kity trijy grupiy vaikai stovi ir laukia. Pedagogas rankose
laiko Zymeklj ir pasisukes j tg vaiky grupe, kuri su kamuoliais, pakelia Zymeklj. Jis reiskia judéjima pirmyn.
Vaikams prisivarius sankryZos vidurj pedagogas turi rankos judesiu parodyti, kur vaikai turi toliau varytis:
t.y. jei ranka rodo j kaire puse, vaikai ten ir juda, o jei rankos nuleistos, vaikai varosi tiesiai. Pasieke kelio
pabaigg vaikai perduoda kamuolius ten laukianciai vaiky grupei. Toliau $j pratimg atlieka kita vaiky
grupé, kuri ka tik gavo kamuolius.

Jei toks Zaidimas per lengvas silllome sunkesnj varianta: visi vaikai turi po kamuolj, o pedagogas turi du
zymeklius (raudong — ,stop” ir zalig — ,varomés”). Pedagogas Zymekliy pagalba ir ranky judesiais
reguliuoja vaiky judéjima.

Kaip atlikti? Zidrékite pratimo schemq Zemiau ir/far perZiirékite vaizdo pratimgq:
https://youtu.be/HshxgR44pak (spauskite ant nuorodos)
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ISMOKIME VARYTIS KAMUOL]
2 SUDETINGUMO PRATIMAS
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lll sudétingumo pratimas

Priemonés: kamuoliai, zymekliai (Zymeklius galite pakeisti virve, Sokdyne, boksteliais, gimnastikos
lazdomis, jvairiausiais paciy sugalvotais ir pasigamintais Zzymekliais).

IS turimy priemoniy padaromas 2,5 m plocio ir 5 m ilgio takas. Jame pridedame boksteliy, Zaisliuky,
zymekliy ir kity smulkiy daikty.

Pratimo atlikimas: vaikas nuo tako pradzios iki pabaigos turi nusivaryti kamuolj apsivarant kliGtis.
Rekomenduojama susitarti, kiek karty vaikas gali padaryti klaidy. Klaida skai¢iuojama tada, kai vaikas
paliecia klittj arba tako ribas.

Kaip atlikti? Zigrékite pratimo schemq Zemiau ir/ar perZiirékite vaizdo pratimg:
https://youtu.be/ruNoKvMnHGA (spauskite ant nuorodos)
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ISMOKIME VARYTIS KAMUOL]
3 SUDETINGUMO PRATIMAS
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Ar iSmokote varytis kamuolj? Ar jau susidraugavote su ,,Futboliuku“?
6 uzduotis. , Futboliuko” zaidimai.
Sitlome jgauti dar daugiau praktikos bei iSbandyti ir kitus ,,Futboliuko” Zaidimus:

»Linksmieji segtukai” https://youtu.be/VZ0mugbzZ928?si=5S AZBQ7yWIleHJ3L

,Futbolo tinklinis“ https://youtu.be/S03vYouh6pQ?si=jOnt7wellu3vzfQQ

Apsilimas
Zymy zaidimas

7 uzduotis. Norite dar daugiau smagiy pratimy? O
DZiugi Zinia! Jau yra galimybé nemokamai ir lietuviy kalba naudotis “FIFA
Football for Schools” aplikacija (jg galite rasti Apple Store arba Google Play).

K3 jums reikia padaryti? Parsisiysti, susikurti vartotojg bei pradéti s€kmingai
naudotis. Aplikacijoje rasite dar daugiau zaidimy!

Kaip greitai prabégo pirmasis ,Futboliuko” ménuo!

Mums jdomu kaip jums sekési ir kokie jasy pirmieji jsptdziai. Jei dar nepridéjote
nuotrauky bei aprasymuy, tai galite padaryti iki spalio 31 d.
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