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DEL INFORMACIJOS PATEIKIMO IR BENDRADARBIAVIMO

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky dienos poilsio alternatyvy
jtvirtinimo iniciatyviné grupé (toliau - Iniciatyviné grupé) ir Seimy asociacija, atsizvelgdama j tai, kad
pagal Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo 6 straipsnio 2 dalj savivaldybiy
visuomenes sveikatos biurai yra jsteigti savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms
vykdyti, kreipiasi | visus Lietuvos visuomenés sveikatos biurus, prasydamos bendradarbiauti
sprendziant ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigas lankanc¢iy vaiky poilsio organizavimo
klausimus.

Lietuvos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky poilsio tvarka
reglamentuoja Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandZio 22 d. jsakymu Nr. V-313 , D¢l Lietuvos higienos
normos HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai‘ patvirtinimo* (toliau — Higienos norma), kurios 8 punkte nustatyta, kad
,Jel vaiky ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val., turi buti organizuojamas vaiky maitinimas ir poilsis tam
skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvése®. Higienos normoje yra nustatyti atitinkami reikalavimai
miegui ugdymo jstaigose organizuoti (Higienos normos 27 ir 39 punktai). Pagal Higienos normos 83
punkta ,,vaiko dienos reZimas turi atitikti vaiko fiziologinius poreikius, jo amZiaus ypatumus,
sveikatos biikle*. Taigi Higienos norma nenumato privalomo miegojimo ar gul¢jimo lovoje vaiky
poilsio ugdymo istaigoje metu, taciau tévai susiduria su problema, kad Lietuvos ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo jstaigose labai daznai visi vaikai yra guldomi miegoti, o jeigu neuZmiega
privalo guléti lovoje, kas ne visada atitinka vaiko, ypa¢ vyresnio vaiko, fiziologinius poreikius.
Iniciatyviné grupé ir Seimy asociacija susibiiré bendram tikslui ir siekiui pakeisti i $iuo metu
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose vyraujan¢ig ydinga praktika visus vaikus guldyti
piety miegui ir paskatinti ugdymo jstaigas organizuoti vaiky poilsj atsizvelgiant j kiekvieno vaiko
fiziologinius poreikius. Iniciatyvinés grupés ir Seimy asociacijos pastangomis buvo surinkta daug
informacijos, susijusios su vaiky miego poreikiu ir svarba, iSnagrinéta daugybé moksliniy tyrimy,
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uzsienio Saliy praktika, iSanalizuota Lietuvos teisiné bazé ir teismy praktika, surinkta eksperty
nuomoniy ir viskg apibendrinus pateikta pagrindinéms Salies institucijoms ir savivaldybéms.
Visos pagrindinés Salies institucijos, atsakydamos | pateikta rasta, nurode, kad pagal Higienos norma
privalomo miego néra, taciau reali situacija ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose yra
kitokia. Kaip minéta, paprastai ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose visi vaikai yra
guldomi miegoti, o jeigu neuzmiega, privalo guléti lovoje. Kitaip tariant, nemaza dalis vyresnio
amziaus vaiky jau nebeturi poreikio miegoti dieng, nes neuzmiega, arba jeigu ir uzmiega, dél tokio
pamiegojimo dieng iSsireguliuoja nakties miegas. Vaikai, kurie negali uzmigti, bet privalo guléti lovoje
visg poilsio laika, patiria didel¢ jtampg ir stresa, prie kuriy prisideda ir pedagogy raginimai miegoti,
arba dar blogiau, naudojamas psichologinis, emocinis smurtas, kai neleidziama guléti taip, kaip vaikui
norisi, neleidZziama judéti ar nueiti | tualeta, grasinama ir panasiai. Nemaza dalis savivaldybiy apskritai
neturéjo informacijos apie esamos problemos buvimg ir masta, kadangi dalis tévy arba nezinojo, kad
vaikai neprivalo miegoti arba guléti visa poilsio laika, arba siekdami nekonfliktuoti su ugdymo jstaigos
personalu, nesiémé veiksmy pakeisti esamg situacija. Tie tévai, kurie sprgsdavo problema retai
kreipdavosi | savivaldybeg, kadangi bandydavo $ig problema iSspresti ugdymo jstaigos viduje. Taigi
Iniciatyvinés grupés pastangomis visos savivaldybés suzinojo apie egzistuojancig problemg bei jos
mastg ir dauguma savivaldybiy émési veiksmy §iai problemai spresti.
Pazymétina, kad neretai savivaldybés, spresdamos vaiky poilsio ugdymo jstaigose klausimg, susiduria
su nemazu ugdymo jstaigy pasiprieSinimu. Suprantama, kad daugybe mety esancia tvarka pakeisti yra
sudétinga dél jvairiy priezasCiy, 1§ kuriy pagrindinés — zmogiskyjy, techniniy, finansiniy ir kitokiy
iStekliy stoka. Miisy nuomone, Siuos pokyc¢ius atlikti jmanoma minimaliais resursais ir tai patvirtina
Iniciatyvinés grupés ir Seimy asociacijos parengta informacija darzeliams kaip vaikai gali ilsétis.
Atsizvelgdamos ] tai, kad savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai uzsiima SvieCiamaja veikla,
siundiame Iniciatyvinés grupés ir Seimy asociacijos atlikta moksliniy tyrimuy, teisinés bazés, teismy
praktikos, uzsienio Saliy ugdymo jstaigy praktikos analizg, eksperty komentarus miego klausimais
(PRIEDAS), taip pat Iniciatyvinés grupés ir Seimos asociacijos parengta informacija apie poilsio
organizavima ugdymo jstaigose (VIZUALINE INFORMACIJA) ir prasome dalintis $ia medZiaga su
tévais, ugdymo jstaigomis ir kitais suinteresuotais asmenimis, naudotis ja ruoSiant informacija,
susijusia su poilsio organizavimu ugdymo jstaigose.
Kadangi priverstinis miegas ar privalomas guléjimas lovoje, jeigu vaikas neuzmiega, sukelia vaikui
didele jtampg ir stresa, gali atsirasti neigiamy pasekmiy vaiko psichinei sveikatai. Atsizvelgdamos | tai,
kad visuomenés sveikatos biury viena i§ funkcijy rupintis tiek suaugusiy, tiek ir vaiky psichine
sveikata, praSome prisidéti prie vaiky, lankanciy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigas,
psichologinés ir fizinés sveikatos gerinimo, skatinant jy fiziologinius poreikius atitinkancio poilsio
organizavimg ugdymo jstaigose, tarpininkaujant tarp savivaldybiy, ugdymo jstaigy ir tévy, skleidziant
informacijg apie skirtingus vaiky miego (ir ne tik) poreikius, padedant visuomenei suprasti, kaip svarbu
yra vaikams jaustis psichologiSkai ir emociSkai saugiems ugdymo jstaigose ir prisidedant prie
visuomengs poziiirio i piety poilsj keitimo.
Taigi labai praome bendradarbiauti su Iniciatyvine grupe ir Seimy asociacija piety poilsio ugdymo
istaigose organizavimo klausimais ir:

1. savo turimais komunikacijos kanalais dalintis Iniciatyvinés grupés surinkta, iSanalizuota ir

parengta informacija ir duomenimis (PRIEDAS ir VIZUALINE INFORMACIJA) arba
svetainés Poilsis darzelyje (poilsisdarzelyje.lt) nuoroda;

2. aktyviai dalyvauti savivaldybiy sudaromose darbo grupése piety poilsio ugdymo jstaigose
organizavimo klausimams spresti ir dalintis objektyviais duomenimis apie vaiky miego
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poreikj, naudg, dienos poilsio ugdymo jstaigose organizavimo galimybes, neigiamas pasekmes,
atsirandancias nepaisant vaiko fiziologiniy poreikiy;

3. Sviesti ugdymo jstaigy darbuotojus apie vaiky emocinj ir psichologinj sauguma, jo svarbg ir
jtaka ugdymo kokybei, galimai kylancias, bet nepastebimas ir neretai nejsisamoninamas
psichologinio smurto apraiSkas siekiant uzmigdyti vaikus, kuriems piety miegas jau
nebereikalingas, taip pat padéti ugdymo jstaigy pedagogams bei tévams surasti geriausius
biidus kaip komunikuoti vaikams apie kiekvieno jy miego poreikj, atpazinti miego ir nuovargio
zenklus, apie galimus pasirinkimus miegoti / nemiegoti arba gultis / nesigulti ] lova ir patiems
priimti sprendimus pajautus savo kiino fizing biisena.

4. esant poreikiui, padéti tévams ir ugdymo jstaigoms rasti kompromisus sprendziant poilsio
ugdymo jstaigoje organizavimo klausimus;

5. kitais budais prisidéti prie informacijos apie piety poilsi ugdymo jstaigose sklaidos.

6. informuoti Iniciatyvine grupe ir Seimy asociacija apie pasirinktus veiksmus ir biidus vykdant
vaiky sveikatos priezilirg poilsio srityje ugdymo jstaigose.

Dékojame uz bendradarbiavima.

PRIDEDAMA:
1. Duomenys apie ikimokyklinio amziaus vaiky dienos poils] ir jo organizavimg Lietuvos
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose, 23 lapai.
2. Vizualiné informacija - Skrajutés apie vaiky poilsj ir jo organizavima darZeliuose, 2 lapai.

Poilsis darzelyje (poilsisdarzelyje.lt
Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky dienos poilsio alternatyvy
jtvirtinimo (Piety miego reforma. Poilsio pritaikymas nemiegantiems) iniciatyviné grupé

Seimy asociacija
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